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Resumo

O autor passa em revista as assessorias técnicas dadas a trés projetos implementados na Guiné-Bissau, com
financiamento europeu, envolvendo Organiza¢cdes Ndo Governamentais para o Desenvolvimento (ONGD) portuguesas
e guineenses, no ambito do desenvolvimento rural e da seguranga alimentar.

A primeira assessoria foi prestada ao “Programa de Desenvolvimento Comunitario de Sdo Domingos — Kasumai”,
promovido pela parceria entre as ONGDs portuguesas, Instituto Marqués de Valle Fl6r e Associacdo para a Cooperagao
Entre os Povos, e a ONGD guineense Acgdo para o Desenvolvimento. Esta assessoria envolveu duas atividades:
proposta de melhoria do processo de extragdo e conservacgdo do éleo de palma, com a realizagdo de inquéritos para
melhor se conhecer o processo tradicional de extracdo e de comercializagdo do dleo de palma produzido em S3o
Domingos e Cacheu; instalacdo de um laboratério de analises para avaliar a qualidade do éleo, em termos de acidez,
teores de humidade e de impurezas, tendo sido dada formagao em técnicas de andlise a técnicos guineenses.

A segunda colaboragdo foi prestada na drea das tecnologias adequadas de transformacdo e conservacao de produtos
agricolas ao projeto “Guiné-Bissau, Produtos, Técnicas e Saberes da Terra”, projeto liderado pelo Centro de Informacao
e Documentag¢do Amilcar Cabral e tendo como parceiro guineense a ONGD Tiniguena, em que foi dada formacgado a
associac0es de camponeses produtores de arroz, 6leo de palma, piripiri, vinagre de lima e dleo amargo.
Geograficamente as agGes foram implementadas em diferentes localidades: Abu (Ilha Formosa, Bijagods), Nova Sintra e
Berculom (Zona Verde), Cabedu e Calaque (Cantanhez).

Por fim, a terceira colaboragao foi dada ao projeto “Tebanke Urok: Desenvolvimento Comunitario no Grupo de llhas de
Formosa, Guiné-Bissau”, liderado pelo Instituto Marqués de Valle Flor, tendo igualmente como parceiro guineense a
ONGD Tiniguena, cujas atividades envolveram ac¢des demonstrativas para melhorar a conservacdo de produtos
piscicolas, por secagem solar e fumagem, assim como do dleo de palma, e propor solu¢des para construgdo e
manutengdo de canteiros para producdo de sal.

Destas atividades resultaram trés monografias, “Manual de técnicas de transformacdo de produtos locais nas ilhas
Urok: sal, pescado e éleo de palma”, “Processos de extragdao e melhoramento do déleo de palma” e “Livro de receitas da
cozinha da terra, Guiné-Bissau” (esta ultima da autoria de Fanceni Baldé).
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INTRODUGAO

Entre 2004 e 2007 o autor prestou assessorias técnicas a trés projetos implementados na Guiné-Bissau, com
financiamento europeu e envolvendo Organizacdes Ndo Governamentais para o Desenvolvimento (ONGD)
portuguesas e guineenses, no dmbito do desenvolvimento rural e da seguranca alimentar. A primeira
assessoria foi dada ao “Programa de Desenvolvimento Comunitario de Sdo Domingos — Kasumai”,
promovido pela parceria entre as ONGDs portuguesas, Instituto Marqués de Valle Fl6r e Associacdo para a
Cooperacgao Entre os Povos, e a ONGD guineense Acc¢ao para o Desenvolvimento. Esta assessoria envolveu,
fundamentalmente, duas acdes: propor melhorar o processo de extracdo e conservacdo do éleo de palma,

com a realizagdo de inquéritos para melhor se conhecer o processo tradicional de extracdo e de
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comercializagdo do dleo de palma produzido em Sdo Domingos e Cacheu; instalar um laboratério de analises
para avaliar a qualidade do éleo, em termos de teores de acidez, humidade e impurezas, tendo sido dada
formacdo a técnicos guineenses. A segunda colaboracdo foi prestada na area das tecnologias adequadas, de
transformacdo e conservagdo de produtos agricolas, ao projeto “Guiné-Bissau, Produtos, Técnicas e Saberes
da Terra”, projeto liderado pelo Centro de Intervencdo para o Desenvolvimento Amilcar Cabral e tendo
como parceiro guineense a ONGD Tiniguena, em que foi dada formacdo a associa¢cdes de camponeses
produtores de arroz, 6leo de palma, piripiri, vinagre de lima e 6leo amargo. Geograficamente as acGes foram
implementadas em diferentes localidades: Abu (llha Formosa, Bijagds), Nova Sintra e Berculom (Zona
Verde), Cabedu e Calaque (Cantanhez). Por fim, a terceira colaboracdo foi dada ao projeto “Tebanke Urok:
Desenvolvimento Comunitdrio no Grupo de Ilhas de Formosa, Guiné-Bissau”, liderado pelo Instituto
Marqués de Valle Flor, tendo igualmente como parceiro guineense a ONGD Tiniguena, cujas atividades
envolveram agdes de demonstragcdo para melhorar a conservagdo de produtos piscicolas, por secagem solar
e fumagem, assim como do dleo de palma, e propor solugdes para constru¢cdo e manutencao de canteiros

para producao de sal.

1 - “PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO DE SAO DOMINGOS, KASUMAI”

Neste programa estiveram envolvidas as ONGD portuguesas Instituto Marqués de Valle Flor (IMVF) e
Associacdo para a Cooperacdo Entre os Povos (ACEP), assim como a ONGD guineense Ac¢do para o

Desenvolvimento (AD).

No ambito da assessoria prestada pelo autor, pretendeu-se perceber melhor a producéo e a comercializacdo
do dleo de palma, em Sdo Domingos e Cacheu, incluindo as trocas comerciais com o Senegal, e tentar

melhorar a qualidade do produto obtido, tendo compreendido diversas atividades.

Comecou-se pela realizacdo de inquéritos a produtores e comerciantes, para se conhecer melhor as

diferentes técnicas de extragdo do 6leo e os circuitos de comercializagdo do mesmo.

No seguimento do levantamento e acompanhamento de varios produtores durante o processo de extra¢do
do dleo, foram propostas recomendag¢des, ao nivel do processo de extracdo e conservagdo, com vista a
aumentar a qualidade do produto final. Foi inclusive realizado um ensaio de extra¢do do dleo, tendo sido
registados todos os parametros, que permitiu determinar os rendimentos em cada etapa do processo (fig. 1

a3).

Com o objetivo de aumentar a confianca dos compradores e dos consumidores, foi criado um selo de
garantia de qualidade para o dleo produzido em Sdo Domingos e Cacheu. Esse selo s seria atribuido ao éleo

analisado no laboratério que foi instalado pelo autor no Centro de Formagdo de Sdo Domingos (fig. 4). Nesse
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laboratério o dleo é analisado quanto aos teores de acidez, humidade e impurezas, tendo sido dada

formagdo a um técnico para realizar as analises.

Como resultado destas acdes foi produzida uma pequena monografia, sobre o processo de extracgdo e as
melhorias a introduzir nas varias etapas do processo, de modo a aumentar a qualidade do 6leo de palma

(Leitdo, 2007).

Figura 2 - Preparacdo tradicional do éleo de palma
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Figura 4 — Laboratério instalado em Sdo Domingos
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2 - PROJETO “GUINE-BISSAU, PRODUTOS, TECNICAS E SABERES DA TERRA”

Este projeto foi promovido pelo Centro de Intervencdo para o Desenvolvimento Amilcar Cabral (CIDAC),

tendo como parceiro guineense a ONGD Tiniguena.

Teve como objetivo promover os produtos locais, tendo como premissas estarem fortemente enraizados na
cultura local, contribuirem para a manutencdo da biodiversidade e serem economicamente rentaveis. O
projeto foi implementado em cinco localidades, de trés regiGes da Guiné-Bissau: Abu (llha Formosa, Bijagos),

Nova Sintra e Berculom (Zona Verde), Cabedu e Calaque (Cantanhez).

A assessoria técnica prestada pelo autor incluiu agdes de demonstra¢do da utilizagdo da secagem solar e da
pasteurizagdo para conservar os produtos agricolas (fig. 5 e 6), formagdo e capacitacdo dos técnicos da
ONGD Tiniguena, assim como dos elementos das associacdes de produtores, em tecnologias adequadas de
conservagdo e acondicionamento, tendo sido introduzidas melhorias nos processos tecnoldgicos dos
produtos abrangidos pelo projeto, de modo a tornar o trabalho menos penoso e aumentar o tempo de vida

util do produto final.

Os produtos abrangidos pelo projeto, aos quais o autor prestou assessoria, foram os seguintes: vinagre de
lima pasteurizado (Nova Sintra, fig. 7), tendo também sido dada formacédo em producdo de doces, visando o
aproveitamento e valorizagdo de frutos silvestres (fig. 8); 6leo amargo, produto medicinal (Berculom, fig. 9);
piripiri seco e pasteurizado em éleo alimentar (Abu, Formosa, Bijagds, fig. 10); arroz descascado no pildo e

respetiva farinha (Calaque, fig. 11); 6leo de palma pasteurizado (Cabedu, fig. 12).

A fim de determinar a acidez do éleo de palma de Cabedu, considerado um dos melhores da Guiné-Bissau,
foi instalado um pequeno laboratdrio na sede da Tiniguena em Bissau, tendo sido dada formacgdo a um

técnico da ONGD (fig. 13).

Além de serem distribuidos por varias superficies comerciais de Bissau, estes produtos também serao
comercializados na Lojinha da Terra, na sede da Tiniguena, onde foi igualmente criado um restaurante —
Cozinha da Terra — que confeciona refei¢des da culinaria guineense utilizando os produtos abrangidos por
este projeto, tendo sido feito o levantamento de receitas de diferentes etnias, que foram coligidas numa

publicacdo (Baldé, 2010).
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Figura 5 - A¢do de demonstracao de produgao de sumos e doces (Berculom)

Figura 7 - Vinagre de lima, pasteurizado (Nova Sintra)
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Figura 8 - Doce de veludo (Dialium guineense), fruto silvestre (Nova Sintra)
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Figura 10 - Piripiri em dleo alimentar (pasteurizado) e seco (Abu, Formosa, Bijagds)

Figura 12 - Arrefecimento do 6leo de palma apéds pasteurizagdo (Cabedu)
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Figura 13 - Determinagdo da acidez do 6leo de palma de Cabedu (Bissau)

3 - PROJECTO “TEBANKE UROK: DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO NO GRUPO DE ILHAS DE FORMOSA,
GUINE-BISSAU”

Projeto liderado pelo Instituto Marqués de Valle Flor, tendo como parceiro guineense a Tiniguena.

A assessoria técnica do autor cingiu-se a realizacdo de acdes de demonstracdo e formacgdo, de modo a
melhorar a conservacdo do pescado, por secagem solar e por fumagem (fig. 14 e 15), apontando alternativas
a conservacdo deste produtos, propor melhorias para a conservacdo do 6leo de palma por pasteurizagdo
(fig. 16), e por fim propor solugBes para construcdo e manutencdo de canteiros para producdo de sal, de
modo a evitar a utilizacdo de polietileno, devido aos problemas que se colocam para eliminar este tipo de

material (fig. 17).

Figura 14 - Fumagem de peixe (Formosa, Bijagos)
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Figura 17 - Producdo de sal em canteiros revestidos a polietileno (Formosa, Bijagds)

Como coroldrio das atividades desenvolvidas, foi elaborada uma monografia que colige as tecnologias
tradicionais usadas na ilha Formosa e as propostas para melhorar os processos de producdo e

transformacdo, tendo em mente a sua sustentabilidade (Leitdo, 2006).
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